
鳥類健康手冊



哈里森數十年的鳥類創新之路植根於科學、關
懷與教育的傳承

過去：旅程的起點

哈里森鳥糧的創立，源於一個簡單而堅定的信念：鳥類的營養體系

，不該靠經驗猜測，而應建立在科學基礎之上。

1967年，Greg Harrison博士獲得愛荷華州立大學獸醫學博士

（DVM）學位，隨後遷居佛羅里達州，開設了一家小動物診所。隨著

臨床工作的深入，哈里森博士逐漸意識到，獸醫領域中有一個不斷

增長卻長期未被充分滿足的需求：寵物鳥的專科護理。到20世紀70
年代中期，他創立了美國第一家專門服務寵物鳥的獸醫診所，同時

還繁育並飼養了200多對鸚形目鳥類。

通過一線臨床經驗，以及與領先的鳥類繁育專家和鳥類營養學家

的合作，哈里森博士發現鳥類健康中存在一個關鍵缺口：合理營

養。當時，許多鳥類主要食用以種子為主的飲食，缺乏必需的營

養。為此，他參與開創了經有機認證的鳥類配方飲食，也就是今天

的哈里森鳥糧。這一突破重新定義了現代鳥類護理與健康。



哈里森數十年的鳥類創新之路植根於科學、關
懷與教育的傳承

哈里森博士的領導力並不局限於診室。1980年，他成為新成立的

鳥類獸醫協會（AAV）的首任主席，推動建立鳥類獸醫醫學的專業

標準。

十餘年間，Linda Harrison女士通過教育工作在推動該領域發展中

發揮了重要作用。她擔任AAV通訊專員，編輯協會通訊、首份臨床

期刊、會議論文集及其他奠基性出版物。

哈里森夫婦共同通過教育推動鳥類醫學知識的發展。他們合編了

《Clinical Avian Medicine and Surgery》（1986），這是WB 
Saunders出版的第一部鳥類獸醫學教材；隨後又參與出版《Avian 
Medicine: Principles and Application》（1994）。哈里森博士後來

還合編了《Clinical Avian Medicine》第一、二卷（2006），這些資料

至今仍為全球鳥類獸醫提供指導。



哈里森數十年的鳥類創新之路植根於科學、關
懷與教育的傳承

1998年，Linda Harrison女士創立了 Zoological Education 
Network（動物學教育網路），連續九年主辦 International 
Conference on Exotics，並出版《ExoticDVM Magazine》達13年
，進一步加強了研究、臨床護理與教育之間的連接。

哈里森博士已於2005年結束臨床執業生涯，其卓越的臨床實踐、

創新成果與教育貢獻至今影響深遠。他擁有美國獸醫執業醫師委

員會專科認證（退休），並為歐洲動物園醫學委員會鳥類方向榮譽

專科醫師。這一堅實基礎成為哈里森持續推進全球鳥類健康使命

的基石。



現在：持續推進鳥類健康

今天，哈里森鳥糧在鳥類獸醫和營養專家團隊的指導下延續這一傳承

，團隊由醫學總監 Bianca Murphy 博士領導。

公司始終致力於以科學為依據的營養、透明的原料來源，以及與獸醫

群體的緊密合作。每一款配方都凝聚了數十年的科研成果、臨床經驗，

以及對鳥類獨特生理結構的深刻理解，確保營養不僅滿足生存所需，

更能支持寵物鳥長期、健康且充滿活力的生活。未來：投資鳥類、科

學與教育

展望未來，哈里森鳥糧將繼續投入鳥類醫學與保護的未來。

通過戰略合作、教育推廣和研究資助，公司支持大學及保護組織推進

鳥類營養、健康與棲息地保護。

哈里森還通過學生大使計劃培養下一代鳥類專業人才，在獸醫學生進

入臨床實踐之前，就引導他們了解鳥類營養與護理的基礎原則。越早

建立這些知識基礎，越能幫助鳥類在未來數十年獲得更好的健康結

果。

以科學為指引，由教育塑造，並植根於誠信，哈里森鳥糧始終專注於一

個明確使命：最大限度提升鳥類健康，為今天、明天以及未來世代服

務。



為什麼寵物鳥不能像野鳥一樣進食



為什麼寵物鳥不能像野鳥一樣進食

乍看之下，讓寵物鳥吃和野外鳥類一樣的食物似乎很合理。

然而，圈養環境與自然環境有著根本差異，這些差異會顯著

改變鳥類的營養需求。

野外飲食多變，圈養飲食須穩定可靠

在野外，鳥類會隨著季節、地點、天氣和食物供應情況，不

斷攝取不同組合的食物，包括種子、草類、果實、嫩芽、花

朵、昆蟲、富含礦物質的土壤，甚至樹皮。這種多樣性有助

於野外鳥類在一段時間內彌補營養上的波動與缺口。

相比之下，寵物鳥能夠接觸到的食物種類十分有限。即使主

人精心準備了種子、水果或人類食物作為日常飲食，也很難

真正複製野外生態環境中的食物多樣性與營養平衡。因此，

如果缺乏科學配方的支持，營養不足或營養過剩的問題都

十分常見。



為什麼寵物鳥不能像野鳥一樣進食

活動量並不相同

野外鳥類每天會花大量時間長距離飛行、覓食並躲避捕食者。這些

活動會自然調節體重、代謝和心血管健康。

而寵物鳥通常飛行更少，能量消耗也更低。這意味著：

 過量熱量很容易導致肥胖

 脂肪比例失衡會增加肝臟負擔

 維生素和礦物質攝入不穩定會影響免疫、羽毛和器官功能。

因此，寵物鳥的飲食需要具備較高營養密度並經過精准的營養平

衡設計，在不依賴大量活動來“消耗”的情況下，提供鳥類真正需要

的營養。



為什麼寵物鳥不能像野鳥一樣進食

自然的並不總是意味著營養完備的

野外飲食並不是每天都完美均衡。自然環境中的鳥類依靠適應食

物供應和環境條件的變化來生存，但它們同樣會經歷營養不良、疾

病、較短壽命以及環境壓力；這些並不是寵物鳥應當承受的風險。

在圈養環境中，我們追求的目標不只是「活下來」，而是最佳健康狀

態、更長壽命和更好的生活質量。這需要飲食做到：

● 持續提供完整營養

● 科學平衡

● 不含毒素和污染物



為什麼寵物鳥不能像野鳥一樣進食

均衡營養取代營養猜測

在圈養環境中，如果鳥類長期依賴不均衡或原始的飲食，就等於把

營養是否充足交給運氣。經過科學配方設計的均衡飲食，可以減少

這種不確定性，並穩定提供：

●  合理的蛋白質和氨基酸水平

●  適當的維生素與礦物質比例

●  可預期的能量和脂肪含量

●  對羽毛、器官和免疫健康的支持

這是經過設計的營養，而不是偶然獲得的營養。

野外鳥類進食是為了生存；寵物鳥的飲食應當幫助它們健康成長。

由於圈養生活與野外生活不同，餵養方式也需要不同，應通過精心

設計的配方來支持健康、行為和壽命。均衡營養並不是「不自然」，

而是以科學完善自然，為寵物鳥提供盡可能健康的生活基礎。



擠壓塊狀顆粒與傳統顆粒有何區別？

哈里森塊狀顆粒 vs. 傳統顆粒

了解差異及其重要性

並非所有配方鳥糧都是用同樣的方式制成的。

在哈里森我們有意識地讓食物順應鳥類的生理特點，而不

是與之相悖。

因此，我們許多核心配方採用的是塊狀顆粒，而不是傳統顆

粒。

哈里森塊狀顆粒有何不同？

哈里森高能系列和日常系列配方採用低溫、低剪切工藝，擠

壓形成塊狀顆粒。

這種溫和的加工方式會使碳水化合物部分糊化，從而提高

消化率，同時儘量保護敏感營養成分。

擠壓塊狀顆粒與傳統顆粒有何區別？



這樣帶來結果包括：

●  自然的淺棕色

●  自然形成的淡淡焦糖香氣，而非額外添加

●  保留植物色素；這些色素對鳥類是可見的，因為鳥類

能通過紫外線（UV）視覺感知世界

●  較低的加工溫度有助於保留營養，使風味更自然，

也讓食物更容易被鳥類消化

擠壓塊狀顆粒與傳統顆粒有何區別？



自然差異，是真材實料的體現

由於哈里森塊狀顆粒完全使用經有機認證、完整且未經破壞的完

整食材制成，沒有兩批產品會看起來完全一樣。

例如季節因素：

●  降雨量

●  溫度

●  土壤組成

都可能造成顏色、大小或質地上的輕微差異。這些差異不是缺陷

，而是真實有機原料的證明。任何哈里森配方的產品都不會使用

人工色素、漂白劑或重度加工來製造表面上的一致。

真正的食物看起來應當像自然，而不是充滿工廠模具的痕跡。

為什麼有些塊狀顆粒會碎？為什麼這反而是好事？

我們的高能大顆粒和日常大顆粒特意採用較粗顆粒結構。這樣的

結構更酥脆，因此可能產生一些碎屑。這是有意為之的設計。

擠壓塊狀顆粒與傳統顆粒有何區別？



為什麼這樣設計？

因為鳥類依靠肌胃，也就是砂囊，對食物進行物理性研磨和

處理。略帶不規則的質地可以：

●  鼓勵啃咬和研磨

●  支持自然的消化運動

●  更接近鳥類在進化過程中適應的食物質地

外觀完全一致的顆粒也許更符合人類審美，但對支持鳥類自

然消化功能幫助有限。

擠壓塊狀顆粒與傳統顆粒有何區別？

色澤天然豐富的哈里森滋養丸，經UV濾鏡觀
察（類似鳥類所見）呈現如圖效果。



接納自然的細微差異

無論外觀如何，每一款哈里森產品都符合嚴格設計的營養規

範。我們不會為了迎合外觀審美而人為調整質地或顏色。相

反，我們更重視：

●  消化率

●  功能性質地

●  營養完整性

在哈里森，配方一致性、消化率和功能性營養，始終優先於外

觀上的整齊統一。

擠壓塊狀顆粒與傳統顆粒有何區別？

色澤天然豐富的哈里森滋養丸，經UV濾鏡觀
察（類似鳥類所見）呈現如圖效果。



有機優選顆粒糧 HOPP 呢？

哈里森的顆粒糧有以下特點：

 冷壓成型，而非擠壓成型

 不含大豆、玉米或花生

 只添加少量紫花苜蓿配料，而非主要基底

HOPP 專為中小型（450克以下）健康成年鳥設計，以更具性

價比的方式提供均衡的日常營養，並具備良好的消化率。每

一粒都採用經有機認證原料制成，並經過精心強化，以支持

中小型鳥類的長期健康。



結論

無論是哈里森塊狀顆粒還是有機優選

顆粒糧 HOPP，都經過用心設計，尊重

鳥類進食、消化和健康成長方式。自然

差異是正常的，碎屑也可能會出現，但

營養始終排在第一位。



從哪裡開始

從高能配方開始

成功換糧的基礎，是從正確的營養支持開始。所有鳥類在改

變飲食時，都應先從哈里森高能系列配方開始。這個入門階

段建議至少持續六個月，對幫助鳥類安全、有效地適應完整

均衡的飲食至關重要。

高能系列配方有意設計得比日常飲食營養密度更高 可提供

更高水平的關鍵營養，用於：

●  彌補以種子為主或不完整飲食造成的營養不足

●  支持組織修復與羽毛再生

●  在換糧期間穩定代謝

●  促進強健的免疫功能和器官功能





“為什麼要給超重的鳥餵高能滋養丸？”
這聽起來似乎有違常理……但答案與卡路里無關。

許多超重的鸚鵡實際上營養不良。

幾十年來，寵物鳥一直被餵食以種子為主的、高脂肪但

缺乏維生素A、鈣、優質蛋白質以及其他重要維生素和礦

物質等必需營養素的食物。結果呢？鳥兒可能超重，甚

至肥胖，但仍營養不良。

這就是為什麼我們推薦哈里森高能配方糧給營養不良的

超重或過輕的鳥兒。

✔ 它不僅僅是高熱量飲食。

✔ 它每克食物中含有更高濃度的必需營養素，有助於

糾正營養不足，並促進恢復。

#體重並不等於營養健康。

鳥兒的飲食應該基於其營養需求，而不僅僅是體重計上

的數字。



種子糧不等於五穀飼料

熱帶樹木種子與混合種子有著木質差異。
更像豆子、堅果、橡實等  





換糧期間，鳥類身體需要適應的不只是新的食材，還包括更

高的營養利用性和更均衡的營養結構。高能配方能在這一過

渡階段提供額外的代謝支持，幫助降低壓力，並提高鳥類對

新食物的接受度。

對許多鳥來說，高能配方只是換食初期的過渡選擇，但這個

階段非常重要。對另外一些鳥，尤其是某些中大型品種，或長

期有較高營養需求的鳥，高能配方可能就是更適合長期使用

的選擇。

從高能配方開始，並不是為了餵得「更多」，而是為了餵得「更

正確」：讓身體在轉入日常配方之前，獲得重建、修復和健康

成長所需的營養。



換食建議

在換食之前，建議先諮詢鳥類獸醫。定期年度健康檢查也有

助於確認營養調整是否適合您愛鳥的個體需求。

換食有時會讓鳥感到困難。許多鳥會強烈偏好當前食物熟悉

的外觀、質地和餵食規律。因此，引入新食物是逐步學習的過

程，而不是馬上接受。只要有耐心並保持一致，鳥類可以被訓

練接受更健康的配方飲食。

以下換食建議旨在幫助您的愛鳥安全、有效地完成過渡，建

立信任、好奇心，並長期接受新食物。



換食期間如何觀察鳥的狀態

換食期間，鳥類在學習接受新食物時，探索、啃咬或把新食物

弄碎，都是正常現象。不過，僅憑食物外觀或碎屑多少，並不

能可靠判斷換食是否成功。最重要的是觀察鳥的體重、排泄

物和行為。若出現任何令人擔憂的變化，應及時諮詢鳥類獸

醫。

需要觀察哪些方面：

• 每日體重監測

每天使用克重秤為鳥稱重，最好固定在每天同一時間進行。

如果鳥體重下降 5%（約相當於虎皮鸚鵡 2 克，或玄鳳鸚鵡 5 
克），應立即停止換食並恢復原來的飲食。只有在體重穩定後

，才重新開始換食。



換食期間如何觀察鳥的狀態

• 排泄物

密切觀察排泄物是否發生變化：

 數量（糞便減少或尿酸鹽增加）

 顏色，尤其是黃色或深綠色

 轉變為棕色或淺綠色屬於正常現象，反映了新配方中的天然

植物色素。



換食期間如何觀察鳥的狀態

• 行為

觀察鳥的活動量和精神狀態。如果鳥看起來怕冷、精神不振、

羽毛蓬起、不願玩耍，或叫聲明顯減少，可能說明它對換食還

不適應。若出現這些情況，請先恢復原來的飲食，並多給它一

些時間，再重新嘗試換食。

• 正常適應反應

換食早期，一些鳥可能出現：

 輕微皮膚瘙癢或脫屑

 換羽增加

 偶爾打噴嚏或出現清亮鼻液

這些反應通常提示上皮組織正在修復，隨著鳥類適應更好的

營養，正常生理功能正在改善。



換食期間如何觀察鳥的狀態

• 成功的關鍵

換食是一個循序漸進的過程。細致觀察保持耐心，並及時回

應鳥發出的信號，有助於確保換食安全、順利完成。如有疑問

請先暫停換食，並諮詢您的獸醫。



餵食建議

建立均衡的每日飲食

哈里森鳥糧旨在為鳥類飲食提供營養基礎。為達到最佳健康

狀態，我們建議每日組成如下：

●  75 - 80%：適合您愛鳥種類和體型的大塊狀顆粒與顆

粒尺寸

●  20 - 25%：新鮮補充食物，例如可提供有價值植物營

養素和抗氧化物的有機蔬菜

推薦的有機農產品包括：

●  葉類蔬菜：菠菜、花椰菜、甜菜葉、羽衣甘藍、西洋菜、

蒲公英葉、羽衣甘藍菜、芥菜、蕪菁葉、芹菜葉、羅勒

●  黃色和橙色蔬菜：胡蘿蔔、地瓜、南瓜

這種比例既支持營養完整性，也鼓勵自然覓食行為和飲食多

樣性。



餵食建議

正確儲存：在不使用防腐劑的情況下保護營養

哈里森鳥糧不添加人工防腐劑，因此正確儲存對於保持新鮮

度和營養完整性至關重要。為此，哈里森採用帶有氣密、不透

氣阻隔層的多層包裝。符合以下條件時，營養品質可得到保

證：

●  在包裝袋印刷的「最佳食用日期」前使用；

●  開封後 12 週內食用完；

●  儲存在原包裝袋中（不要重新分裝）。



餵食建議

保持食物新鮮的建議

●  始終將食物儲存在原哈里森包裝袋中，不要轉移到塑

膠容器或塑膠袋。

●  在袋上指定區域標記開封日期，作為提醒。

●  開封後的內容物應在 12 週內用完。

●  如需儲存超過 12 週，每次開袋時使用 Stay Fresh® 
保鮮噴劑，可幫助將開封後的保鮮期延長至最長 6 個
月。

●  每次取用後，擠出多餘空氣，將袋口緊緊卷起，並用拉

鏈封口或牢固夾子封好。如拉鏈封口損壞，將袋口多

次向下折疊並夾緊。僅購買原包裝哈里森鳥糧。哈里

森無法保證由第三方商家重新分裝產品的質量。



餵食建議

開封後冷藏可能有助於進一步保持新鮮；但這並不會延長「開

封後 12 週內食用完」的建議期限。

您可以信賴的營養

科學飼餵與謹慎儲存共同保護鳥類健康。遵循這些建

議，可確保每一份食物都提供純淨、均衡、毫不妥協的

營養，幫助您的愛鳥按其天性健康成長。



高能系列配方

滿足高需求階段的最大化營養

哈里森高能系列配方旨在鳥類需要更多營養支持時提供最大化

營養，包括換食、換羽、生長、繁殖、恢復期，或日常需要更高營

養時。每款配方都依據鳥體型和採食偏好進行調整，確保最佳攝

入量和消化率。



高能粗顆粒

適合中型至大型鳥，包括：

 P屬亞馬遜鸚鵡

 亞馬遜鸚鵡

 鳳頭鸚鵡

 金剛鸚鵡

 其他中大型鸚鵡

該配方營養強勁，較粗質地支持自然啃咬和健康消化功能。

規格：1磅、5磅和25磅



高能細顆粒

專為小型至中型鳥設計，例如：

 虎皮鸚鵡

 玄鳳鸚鵡

 牡丹鸚鵡

 太平洋鸚鵡

 錐尾鸚鵡

 其他小型至中型種類

以更小顆粒尺寸提供最大營養密度，更易接受。

規格：1磅和5磅



高能極細顆粒

為最小型鳥類配制，包括：

 虎皮鸚鵡

 金絲雀

 雀科鳥

 太平洋鸚鵡

超細質地非常適合小喙鳥，或剛開始接受配方糧的鳥。

規格：1磅



高能系列配方

高能細顆粒辣椒味

這是高能細顆粒的風味版本，添加有機辣椒，為喜歡更多感

官豐富性的鳥提供選擇。營養構成保持一致，改變的只是味

覺體驗。

規格：1磅
高能碎顆粒

適用於所有種類的、低加工、多用途配方。

可用於：

●  直接食用

●  與水或有機果汁混合，制成麵糰球

●  加入切碎蔬菜中，提高營養含量

●  烘焙成麵包（可向我們索取配方）。

非常適合偏好柔軟質地的鳥，或用於斷奶、恢復和換食階段。

規格：1磅



日常系列配方

面向長期健康的均衡營養

哈里森日常系列配方旨在鳥類基礎營養需求建立後，為健康

成年鳥提供完整且均衡的維持期營養。

愛鳥在高能配方上至少食用六個月後，多數可以成功轉換到

日常系列。這一階段的配方能滿足成年鳥的日常健康與活動

需求，同時避免營養供給過高。



日常系列配方
重要提示：正在繁殖、換羽、病後恢復，或未滿一歲的鳥應繼

續食用高能配方。某些種類，尤其是大型金剛鸚鵡，更適合全

年餵養高能配方。

日常大顆粒

適合中型至大型鳥，包括：

 P屬亞馬遜鸚鵡

 非洲灰鸚鵡

 亞馬遜鸚鵡

 鳳頭鸚鵡

 金剛鸚鵡

 其他中大型鸚鵡

該配方以較粗質地提供均衡滋養，支持自然啃咬行為與消化

健康。

規格：1磅、5磅和25磅



日常系列配方

日常細顆粒

專為小型至中型鳥設計，包括：

●  錐尾鸚鵡

●  和尚鸚鵡

●  玄鳳鸚鵡

●  牡丹鸚鵡

●  鴿子

較小顆粒尺寸更易接受，同時提供完整維持期營養。

規格：1磅和5磅



日常系列配方

日常特小顆粒

適合小型鳥，例如：

 金絲雀

 雀科鳥

 虎皮鸚鵡

 太平洋鸚鵡

 玄鳳鸚鵡

 牡丹鸚鵡

超細質地非常適合小喙鳥和進食較謹慎的鳥。

規格：1磅



日常系列配方

日常碎顆粒

適用於所有種類的低加工日常配方。

這種多用途選擇可：

 直接食用

 與水或有機果汁混合

 加入切碎蔬菜中，提高整體營養平衡

 烘焙成麵包（可向我們索取配方）。

適合偏好柔軟質地，或日常飼餵中需要更多變化的鳥。

規格：1磅



日常系列配方

日常大顆粒辣椒味

這是日常大顆粒的風味替代款，額外添加有機辣椒，適合喜

歡更多感官變化的鳥。適用於健康、非繁殖、非換羽的中大型

鸚鵡，並保持與標準日常系列相同的營養平衡。

規格：1磅、5磅和25磅



其他系列配方

能量零食

在愛鳥更需要能量時提供支持 能量零食是一款經認證的有

機高能量食品，適用於各種鳥類。配方採用高營養密度原料，

添加經過有機認證、永續種植紅棕櫚果油，為鳥類提供濃縮

的天然能量和必需脂肪酸。

能量零食可幫助支持：

●  提升能量和耐力

●  改善羽毛狀態和色澤表現

●  增強整體活力與新陳代謝

這款產品用途靈活，可作為零食，也可用於補助換食，或在能

量需求增加時使用，例如長時間自由飛行、換羽、繁殖、生

長、壓力或恢復期。由於其營養豐富，應適量餵食，作為均衡

飲食的一部分。

規格：1磅和25磅（特殊訂購）



其他系列配方

手餵雛鳥奶粉

為生長與恢復提供完整營養 哈里森手餵雛鳥奶粉是一款經

認證的有機完整配方，專為手餵成長階段的幼鳥設計。配方

採用完整食材原料，可提供均衡營養，支持健康發育、免疫功

能和穩定成長。

本配方適用於：

●  發育階段雛鳥的手餵

●  各年齡段病後或傷後恢復期的鳥類

●  換食期間的營養支持

在使用哈里森急救奶粉進行緊急處理後，若狀態穩定後，雛

鳥配方奶粉也可繼續作為營養支持。

規格：1磅和5磅



其他系列配方

急救奶粉

關鍵時刻的危重護理營養 哈里森急救奶粉是一款完整的手

餵配方，適用於各種鳥類。它是目前唯一經有機認證的重症

護理配方，並且在商業化重症護理配方中，每克可提供的熱

量最高。

該配方以高消化率和快速供能為設計重點，可在身體需求極

高的階段提供必要的營養支持。適用於需要以下支持的鳥

類、小動物和爬行動物：

 疾病或損傷期間的穩定支持

 恢復或創傷期間的營養支持

 食慾下降或體力不足時的短期強化餵食

急救奶粉可在關鍵時期支持癒合、組織修復、生長和代謝穩

定。

規格：2盎司和350克



零食球（原味  & 辣椒味）
這 Nuggies 採用有機成分制成，不含玉米糖漿，是搭配我們

認證有機飼料系列的理想零食，為您的愛鳥提供健康美味的

點心。Nuggies 是首款以有機種子為配方的營養零食，專為

愛鳥的健康而設計。無論您是正在幫助愛鳥過渡到新的飲食

，還是只是想提供營養豐富的獎勵，Nuggies 都是您的理想

之選。

零食球（原味 & 辣椒味）：6.9盎司 單袋銷售，或整箱銷售（每

箱8袋）



其他系列配方

哈里森麵包粉（原味 & Omega）
在家製作的多用途營養新鮮配方

哈里森麵包粉是一款簡單易用的家庭烘焙配方，兼顧營養、

行為豐富化和使用靈活性。原味麵包粉可根據愛鳥喜好，加

入健康食材進行定制；Omega 麵包粉則額外提供必需脂肪

酸，幫助支持羽毛和皮膚狀態。

兩款麵包粉都可根據您的生活方式和愛鳥的個體偏好靈活使

用。新鮮製作的麵包可用作：

 輔助換食

 作為藥物或補充劑的載體

 作為覓食獎勵或行為豐富化零食

 為斷奶期雛鳥提供柔軟、營養的選擇

原味麵包粉：255 克 Omega 麵包粉：323 克



其他系列配方

JUMPSTART® 灰小米與 JUMPSTART® Omega
更健康的種子。JUMPSTART 產品為傳統種子糧提供營養改

良替代方案，尤其適合虎皮鸚鵡、玄鳳鸚鵡和雀科鳥等小型

食籽鳥。

JUMPSTART 灰小米經有機認證、無農藥，提供熟悉的種子

，是引入有機營養的優秀起點。

JUMPSTART Omega 採用精心平衡的有機大麻籽、亞麻籽

和奇亞籽混合物，自然提升 Omega 脂肪酸營養。兩款產品

可搭配使用，在保持熟悉感和接受度的同時，支持從傳統種

子糧轉換。

規格：1 磅



其他系列配方

Stay Fresh® 食物保鮮劑

自然保持新鮮 哈里森堅持無防腐劑營養，因此新鮮度非常重

要。Stay Fresh® 食物保鮮劑可幫助開封後的鳥糧在建議的 
12 週食用期之外延長可用時間。

Stay Fresh 使用無毒惰性氣體保護食物免受氧氣暴露，不改

變味道、質地或營養價值。它不是用化學方式防腐，而是通過

置換氧氣來維持新鮮度。

Stay Fresh 不僅限於鳥糧，也可用於：

●  新鮮水果和蔬菜

●  儲存在冰箱或冷凍室中的切碎蔬菜

●  人類零食和飲料



其他系列配方

Fauna Flora®（釀酒酵母）

消化與免疫營養支持 Fauna Flora® 是一款經有機認證、適

用於所有動物的營養補充劑。

天然富含：

●  蛋白質

●  氨基酸

●  B 族維生素

該配方幫助支持健康消化、刺激食慾，並增強天然免疫防禦。

Fauna Flora 在換羽、繁殖、壓力或營養需求增加時期尤其

有益。

規格：57 克



其他系列配方

Booster Concentrate 強化濃縮劑

以科學為依據的定向營養支持 強化濃縮劑是一種無毒抗微

生物膳食補充劑，由純蒸餾單月桂酸甘油酯制成。它在以下

情況下尤其有用：

●  急性疾病

●  微生物挑戰高發生期

●  實驗室研究顯示對單月桂酸甘油酯影響的微生物具

有易感性的情況

該配方提供安全、定向的膳食支持，當鳥類需要基礎營養之

外的額外幫助時，是一項有價值的工具。



HOPP
Harrison’s Organic Premium Pellets ## 哈里森有機優選顆

粒糧

一款美味、有機、冷壓的日常顆粒糧，適用於小型至中型寵物

鳥。

HOPP 是為尋求經有機認證營養、同時希望價格更易負擔的鳥

主人開發的經濟型均衡營養選擇，並不犧牲哈里森的品質與誠

信標準。

HOPP 的特點：

●  經有機認證，營養完整

●  單獨飼餵或與哈里森擠壓塊狀顆粒配方混合飼餵時，均

可滿足每日營養需求。

不含大豆、玉米和花生

對於希望避開這些原料的鳥主人來說，HOPP 是理想選擇。



支持均衡飲食

對於希望將顆粒糧用作補充或調整高端配方糧比例的鳥主人

，HOPP 是一款符合哈里森營養理念與品質標準的顆粒糧選

擇。

HOPP 提供三種便利規格：454 克（16 盎司）、**2.27 千克（5 
磅）**和 11.3 千克（25 磅），它含有必需維生素、礦物質和優質

有機原料，可支持小型至中型成年鳥的整體健康與長期良好狀

態。

重要飼餵說明

HOPP 僅適用於健康成年鳥。不建議用於：

 未滿一歲的鳥

 老年鳥

 繁殖或換羽期的鳥

 正處於疾病恢復期或醫療壓力下的鳥

這些鳥營養需求更高，需要哈里森高能配方，以確保在關鍵階

段獲得充分支持。



有目的的營養

HOPP 為維持期飼餵提供實用的有機傳統顆粒糧選擇，同時也

保留哈里森對潔淨原料、均衡配方以及以鳥類健康為先的營養

承諾。



最大化提升愛鳥健康

營養之外的日常護理

健康飲食至關重要，但要讓寵物鳥真正保持良好狀態，僅靠營

養還不夠。運動、適當的光照以及安全的生活環境，都對鳥類長

期健康起著關鍵作用。

運動的重要性

最新研究顯示，缺乏身體活動是寵物鳥發生疾病的重要因素之

一，尤其與動脈粥樣硬化等心血管問題有關。許多圈養鸚鵡都

會在不同程度上受到這類問題影響，而且隨著年齡增長會更加

明顯。



最大化提升愛鳥健康

為了鼓勵健康活動，家庭可以通過以下幾種安全有效的方式，

為鳥提供運動機會：

●  自由飛行，可提供極佳的身體和心理豐富化。僅建議由

有經驗的照護者在受控環境中進行。

●  提供足夠寬敞的籠舍，讓鳥可以短距離飛行和攀爬

●  進行背帶或牽引訓練，在監督下進行戶外活動

●  在籠內設置梯子、棲木和攀爬結構

●  每天安排有監督的離籠活動，鼓勵探索和運動

●  提供環境豐富化，例如覓食玩具和益智玩具

●  規律運動有助於支持心血管健康、肌肉狀態和情緒健康



陽光與維生素  D
獲得適當陽光對激活維生素 D 和鈣的代謝至關重要。沒有適當紫外線暴

露時，無論飲食質量如何，鳥類都無法高效利用膳食鈣。

某些種類，例如非洲灰鸚鵡，天然生活在雨林高層樹冠中，需要充足紫外

線暴露以達到最佳健康。

安全提供陽光的方法包括：

●  讓鳥在安全圍欄中到戶外活動，並同時提供陽光和陰影

●  不要依賴陽光充足的窗戶，玻璃會阻擋有益 UV 射線

●  當自然陽光有限時，使用推薦的全光譜 UVA 和 UVB 燈
●  適當光照支持骨骼健康、免疫功能和整體活力。



營造安全環境

鳥類天性好奇，會探索周圍環境中的新物體。為防止受傷或中毒，請確保您的鳥無

法接觸：

●  過熱廚具或不粘塗層表面

●  吊扇

●  煙草煙霧或電子煙產品

●  有毒食物，例如巧克力和酪梨

●  固體空氣清新劑或香薰蠟燭

●  有毒室內植物（如蔓綠絨、白掌、虎尾蘭、榕屬植物）

●  農藥或經處理的木製品

●  含鉛或鋅的金屬

●  其他寵物或無人看管的幼童

● 安全環境不僅保護身體健康，也保護情緒安全。


